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PETIT DEJEUNER

Composition pour 2 personnes

4 viennoiseries

1 demi-baguette blanche

1 demi-baguette aux cereales
1 madeleine

1 cake au chocolat

1 petite bouteille de lait

3 beurres

3 confitures + 1 miel

2 briques de lait de soja

2 jus d'orange
2 petites bouteilles d'eau
2 yaourts natures

2theés /2 tisanes [ 2 capsules

de cafe
C N
A

-3




